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a palabra chakra proviene del idioma sanscri-

to y significa “la rueda”. Tenemos en nuestro

cuerpo 7 chakras principales y otros muchos

secundarios o menores en el cuerpo sutil, que
funcionan como puertas de acceso a dimensiones que
van desde lo material hasta la conciencia. En el ser
humano estos siete chakras corresponden a niveles de
conciencia, asi como a diversos atributos fisicos y estan
ubicados a lo largo de la columna vertebral y son un
punto de intersecciéon donde se encuentran la mente
y el cuerpo y por donde fluye la energia. Dentro de
cada uno de nosotros giran estos chakras, vértices de
energia, en donde cada uno refleja un aspecto de la
conciencia esencial para nuestra vida. Por eso se les
[laman “las ruedas de la energia vital”, el circulo de
la vida. Los siete chakras, en conjunto, forman una
formula de unidad que integra lo mental, lo corporal
y lo espiritual. Los chakras son centros organizadores
para la recepcién, es asimilacion y la transmisién de las
energias vitales.
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Cuando los chakras funcio-
nan apropiadamente ayu-
dan a regular la energia vital
en los diferentes organos del
cuerpo. Cuando lo hacen
mal, crean un funcionamien-
to inadecuado en algtn area
del mismo.
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Al igual que las flores, los chakras pueden estar cerrados o
abiertos, deficientes o bajos de energia dependiendo esto
de la manera en que la persona vive y se desenvuelve.

Cuando un chakra estd bloqueado o cerrado no puede
generar ni recibir la energia correspondiente a su plano
particular y es necesario intervenir, es decir, averiguar
la causa del bloqueo y eliminarla. De tal manera que
cultivar los chakras es sanarnos a nosotros mismos, si

no le hacemos caso a nuestro cuerpo, enfermaremos.
Los cambios energéticos ocurren primero en un nivel

Los siete chakras, en conjun-

etéreo y luego se instalan en el cuerpo fisico converti-

dos en enfermedades. Nuestro cuerpo fisico es reflejo [‘_O/ forman una formula de
de nuestra salud mental y emocional. . .

unidad que integra lo mental,
Los chakras son centros especializados de energia que IO Corporal y IO espiritual'

nos conectan con el universo multidimensional. Cada
uno de estos centros esta relacionado con una glandula
de nuestro sistema endocrino, nervioso y fisioldgico,
por lo tanto, el funcionamiento apropiado de cada uno

de estos chakras principales es critico para el balan-
ce de nuestro cuerpo. Cuando los chakras funcionan
apropiadamente ayudan a regular la energia vital en
los diferentes érganos del cuerpo; cuando estas funcio-
nan mal crean un funcionamiento inadecuado en algin
drea del mismo. Es imperativo entretejer lo espiritual
con lo material, lo mental y lo fisico. Como dijo Marion
Woodman: “La materia sin el espiritu, un cadaver; el
espiritu sin la materia, un fantasma”.

Adicionalmente a nuestra percepcion fisica, cada
chakra esta relacionada con un aspecto emocional y
espiritual en el desarrollo de la conciencia humana. A
continuacién, una breve descripcién de cada chakra y
su relacién con nuestro cuerpo fisico.

RESUMEN CHAKRAS

CHAKRA 1

Raiz. Ubicado en la base de la columna vertebral y en
la base del perineo.

Propésito: sobrevivir o voluntad de vivir. Conexién con
la tierra. Yo soy, yo existo.

Color: rojo.

Glandula: suprarrenales.

Funcidn psicolégica: sobrevivir resultando en conexién
con la tierra.

Areas del cuerpo que gobierna: columna vertebral, ri-

fiones, piernas, pies, sistema inmunitario. / \

CHAKRA 2
Sacro. Ubicado en el abdomen inferior de la zona me- i J

dia del sacro, debajo del ombligo.
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Propésito: deseo, placer y reproduccién. Voluntad para
sentir, ser emotivo, creatividad. Relaciones td y yo. Yo
siento.

Color: naranja.

Glandula: génadas.

Funcién psicolégica: Deseo resultando en sexualidad.

Areas del cuerpo que gobierna: Sistema reproductivo,
abdomen inferior.

CHAKRA 3

Plexo Solar. Ubicado en el tronco, base de las costi-
[las.

Proposito: sede del ego, interés propio, sentido de
identidad, centro del poder, del ego. Relacion conmigo
mismo. Yo puedo, yo pienso.

Color: amarillo.

Glandula: pancreas.

Funcién psicolégica: Voluntad que lleva al poder.
Areas del cuerpo que gobierna: estémago, higado, ve-
sicula, abdomen superior, digestion.

CHAKRA 4

Corazoén. Ubicado en el centro del pecho, al costado
del corazén.

Propésito: transformar. Yo amo.

Color: verde.

Glandula: timo.

Funcién psicolégica: Amor que lleva al equilibrio.
Areas del cuerpo que gobierna: Corazén, sangre, ner-
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Nuestro cuerpo fisico es re-
flejo de nuestra salud men-
tal y emocional.

vio vago, sistema circulatorio, brazos, pecho, pulmo-
nes, manos.

CHAKRA 5

Garganta. Ubicado en el centro y en la base de la gar-
ganta.

Propésito: voluntad para expresarse, escucharse, crea-
tividad. Yo hablo.

Color: azul claro.

Glandula: tiroides.

Funcién psicolégica: comunicacién que lleva a la crea-
tividad.

Areas del cuerpo que gobierna: bronquios, voz, pulmo-
nes, oidos, sistema respiratorio.

CHAKRA 6

Frente. Ubicado entre las cejas.

Propoésito: sede de la mente y centro de la personalidad
integrada. Intuicion, compasion y sabiduria. Yo veo.
Color: indigo.

Glandula: pituitaria.

Funcién psicolégica: intuicion que lleva a la imagina-
cion, suenos.

Areas del cuerpo que gobierna: parte inferior del cere-
bro, ojo izquierdo, nariz, sistema nervioso.

CHAKRA 7

Corona. Ubicado encima de la cabeza.

Propésito: sede del alma. Yo sé.

Color: violeta/ blanco.

Glandula: pineal.

Funcién psicolégica: Entendimiento, unidad que lleva
al conocimiento.

Areas del cuerpo que gobierna: cerebro superior, ojo
derecho.



